
RED DE OPCIONES E 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA 

PARA ADULTOS EN CRISIS

1-800-467-3135

ESTAMOS AQUÍ 
PARA USTED
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Connecticut

El Departamento de Servicios de Salud 
Mental y Adicción  (DMHAS, por sus siglas 
en inglés) en asociación con United Way 
de Connecticut ha establecido la línea 
de la Red de Opciones e Intervención 
Telefónica para Adultos en Crisis 
(ACTION, por sus siglas en inglés) para 
personas de 18 años de edad o mayores 
que están atravesando por una crisis 
emocional, problemas de salud mental 
y/o crisis por el uso de sustancias/ 
adicción.

Gratis  las 24 horas del día, 
todos los días  multilingüe


